臺北市立大學運動器材科技研究所
碩士學位論文

空格

空格

漫步機、跑步機與橢圓機運動對下肢運動學、肌肉活化
及心肺適能之差異比較
Comparison of Kinematics, Muscle Activation and
Cardiopulmonary Responses among Air Walker, Elliptical Trainer and Treadmill Exercise
此區空格行數不限，依題目調整
此區空格行數不限，依題目調整
此區空格行數不限，依題目調整
研 究 生：汪 家 宇
指導教授：鍾 寶 弘 助理教授
協同指導：劉 　 強 教授
空格

中 華 民 國 一○二 年 六 月

空格
右邊界2.5cm





校名、中文題目：標楷體18號字、粗體、置中


英文題目：Times New Roman 16號字、粗體、置中
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作者與指導教授：標楷體16號字、粗體、左邊縮排對齊，並以研究生資訊在頁面中間為原則
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※ 封面的段落行距均為1.5倍行高


※ 請保留勾選貼齊格線








日期：標楷體16號字、粗體、置中


上學期畢業請寫一月、下學期畢業請寫六月
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